A 2011.03.0-től hatályos új WAKO szabályok (szabályváltozások)
1. Általános szabályok
1.1. Szabályrendszerek az egyes korcsoportokban
SC
C1, C2, Junior, Felnőtt, Veterán

LC
C2, Junior, Felnőtt, Veterán

KL
C2, Junior, Felnőtt, Veterán

FC
Junior1, Junior2, Felnőtt

LK
Junior1, Junior2, Felnőtt

K1
Junior1, Junior2, Felnőtt
MF
C0, C1, C2, Junior, Felnőtt
1.2. Új korcsoportok
Junior1
15-16 évesek (ring)
Junior2
17-18 évesek (ring)
C0
7-8-9 évesek (formagyakorlat)
1.3. Védőfelszerelések
- Plexis arcvédő nem használható
- Fogszabályozóval nem lehet küzdeni (felette nem viselhető a fogvédő)

- Bandázs a SC-ban ajánlott, a többi szabályrendszerben kötelező
- Mellvédő kötelező a C2-ben a Junior és Felnőtt korcsoportban, minden szabályrendszerben

- Altest védő a nőknél a tatami sportoknál ajánlott, nem kötelező, a ring sportoknál kötelező
- A sípcsontvédőt minimum két tépőzáras szalaggal kell rögzíteni, de 2012-től az ún. zokni típusú (bebújós) sípcsontvédő lesz kötelező
- A könyökvédő ajánlott, nem kötelező
1.4. Ruházat
Világ és Európa-bajnokságokon


SC
V nyakú felső, hosszú nadrág, öv viselése kötelező

LC
Póló, hosszú nadrág, öv nem viselhető
KL
Póló, rövid nadrág, öv nem viselhető

Világkupákon


V nyakú felső és póló is viselhető. Magyarországon ezt a gyakorlatot követjük.
1.5. Több súlycsoportban indulás
Világkupákon legfeljebb egy súlycsoporttal feljebb lehet.
1.6. Küzdő idő
C1

2x1,5 perc, 1 perc pihenővel
C2

2x2 perc, 1 perc pihenővel
Junior
3x2 perc, a ring sportoknál is, 1 perces pihenőkkel, Világkupákon a tatami sportokban lehet 2x2
Felnőtt
3x2 perc, 1 perces pihenőkkel, Világkupákon a tatami sportokban lehet 2x2
Hosszabbítás (SC): 1 perc, pihenő nélkül a mérkőzés befejeződése után, döntetlennél hirtelen halál
2. Semi-contact (SC)
2.1. Technikák, akciók
Engedélyezett: horogütések

Tiltott: - fordulásos kézhátütés (uraken)
- a fogvédő szándékos kiköpése

- időkérés annak a részéről, akit a sarokban támadnak („nyomás alatt tartanak”)
2.2. Kilépés, szabálytalanság
első kilépés/szabálytalanság


figyelmeztetés (official warning)
második kilépés/szabálytalanság

-1 pont

harmadik kilépés/szabálytalanság

-1 pont

negyedik kilépés/szabálytalanság

leléptetés

Ez azt jelenti, hogy egy versenyzőnek egy mérkőzés alatt összesen 2+2, összesen 4 mínusz pontja lehet, anélkül, hogy leléptetnék. Amennyiben megkapja az ötödiket, akkor leléptetik, de a leléptetés sorsára kerül akkor is, ha az egyik ok miatt megkapná a harmadik mínusz pontját, függetlenül a másik okból kapott mínusz pontjainak számától.
Ha egy versenyző előre mozogva támad és az előremozgásban a sebessége miatt elhagyja a tatamit, akkor az nem számít kilépésnek.
A vezető bíró nem köteles figyelembe venni annak a versenyzőnek az időkérését, akit a tatami sarkában támadnak („nyomás alatt tartanak”), amennyiben úgy ítéli meg, hogy az időkérés oka az, hogy a versenyző pihenni akar, vagy el akarja kerülni, hogy pontot érjenek el rajta. Amennyiben a bírók úgy döntenek, akkor ezért büntethetik ezt a versenyzőt.
2.3. Csapatverseny
· csapatok: vegyes (3 férfi, 1 nő, két tartalék), férfi (3 fő, 1 tartalék), női (3 fő, 1 tartalék)

· a menetek ideje 1x2 perc,
· minden versenyző csak a saját korcsoportjának megfelelő csapatban indulhat, kivéve a felnőtt csapatot, ahol a korhatárnak megfelelő junior korúak is indulhatnak,

· a Cadet1 és C2 csapatoknál kötelező a fiúk súlysorrend szerinti összeállítása, a junior és felnőtt csapatoknál súlysorrend nincs,

· csak teljes létszámú csapatok nevezhetnek, tartalékok jelölése lehetséges,

· az előre megnevezett csapattagokat csak akkor lehet helyettesíteni a tartalékkal egy következő csapatmérkőzésen, amennyiben a kijelölt csapattag nem tudja folytatni a versenyt (a lecserélt csapattag nem küzdhet tovább a következő csapatmérkőzéseken),

· amennyiben egy versenyző megsérül és helyette - tartalék hiányában – egy tartalék nem tud kiállni az egyéni mérkőzésre, akkor ezért az ellenfél tíz pontot kap arra a mérkőzésre, 
· az egyéni mérkőzéseken elért pontszámok számolása folyamatosan történik,

· az a csapat győz, amelyiknek több pontja van a csapatmérkőzés végén,

· a kilépések és figyelmeztetések szankciói három kilépésig/figyelmeztetésig megegyeznek az egyéni mérkőzések szabályaival, utána minden további kilépés/figyelmeztetés 1 pont levonással jár,

· az egyes mérkőzéseken nem ér véget a küzdelem tíz pontos különbségnél,

·  aki a mérkőzés elején nyerte a pénzfeldobást, az határozhatja meg, hogy ki küld először versenyzőt a tatamira, a következő mérkőzésnél az ellenfélnek kell küldenie először és így tovább,
· a női versenyzők beküldése szabadon történhet, nincs meghatározva ennek a mérkőzésnek a helye,
· ha a mérkőzés végén egyenlő a pontszám, akkor az utolsó pár között egy újabb mérkőzésen (cadet1-nél 1.30. mp-es küzdőidővel) dől el a csapatmérkőzés, amennyiben ez is döntetlen, akkor az első érvényes találatig folyik a küzdelem.
3. Light-contact (LC)
3.1. Technikák, akciók
Tiltott: - kézhátütés (uraken)

- a fogvédő szándékos kiköpése

3.2. Döntetlennél
Amennyiben a három (C1 és C2-nél kettő) menet után a pontok száma egyenlő, akkor az győz, aki az utolsó menetben több pontot ért el. Ha ez is egyenlő, akkor az a győztes, aki a bíró szerint az aktívabb volt, aki többet rúgott, aki jobban védekezett (ebben a sorrendben).
3.3. Kilépés, szabálytalanság
Ugyanaz, mint a SC-ban.

4. Kick-light (KL)
A combokat csak külső és belső combrúgással lehet támadni és a combok támadásánál megengedett a sípcsont használata is.
A többi ugyanaz, mint a LC-ban.
5. Full-contact
5.1. Technikák, akciók
Tiltott: - kézhátütés (uraken)

- a fogvédő szándékos kiköpése

Amennyiben egy versenyző szándékosan kiköpi a fogvédőjét, akkor a vezető bíró megállíthatja a mérkőzést és rászámolhat, mint a KD-nál. Ha még egyszer megismétlődik, akkor official warning-ot kap a vétkes.
5.2. A találatok pontozása
Eltérően az eddigi gyakorlattól, az egyes találatok után a SC-ban és a LC-ban használatos pontértékeket kell megadni (ütés, rúgás testre, lábsöprés 1 pont, rúgás fejre, ugró rúgás testre 2 pont, ugró rúgás fejre 3 pont).
5.3. Büntetések
Az eddigi szabályoknak megfelelően:

- nem kellő rúgásszámért 2 mínusz pont,

- szabálytalanságért egy warning és egy official warning után 1 mínusz pont adható, utána leléptetés
- amennyiben egy versenyző megkapja a 3. mínusz pontját, akkor leléptetik.

6. Low-kick (LK)
6.1. Technikák, akciók
Engedélyezett: - kézhátütés (uraken)
- sípcsontot is lehet használni a rúgásoknál
Amennyiben egy versenyző szándékosan kiköpi a fogvédőjét, akkor a vezető bíró megállíthatja a mérkőzést és rászámolhat, mint a KD-nál. 

6.2. A találatok pontozása
Ugyanaz, mint a FC-ban.

6.3. Büntetések
Ugyanaz, mint a FC-ban.

7. K1 szabályrendszer (K1)
7.1. Technikák, akciók
Engedélyezett: kézhátütés (uraken)

- fordulásos kézhátütés
- clinch: két kéz a tarkón, max. 5 másodpercig, ez alatt összesen egy térd rúgást lehet végrehajtania mindkét versenyzőnek

- sípcsontot is lehet használni a rúgásoknál

- térddel való rúgás, ugrásból is


Tiltott: - láb fogása



- dobások

Amennyiben egy versenyző szándékosan kiköpi a fogvédőjét, akkor a vezető bíró megállíthatja a mérkőzést és rászámolhat, mint a KD-nál. 

7.2. A találatok pontozása
Ugyanaz, mint a FC-ban.

7.3. Büntetések
Ugyanaz, mint a FC-ban.

Budapest, 2011.03.01.
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